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1. Общпе положения

1.1.РешмзанятийвоспитанниковМБдОУдетскийсад№1(далее-детскийсад)
разработанвсоответствиис_Ф_едеральнь"закономот29.12.2012_lЧФ12zЗ=
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,

врача от 28.09.2020 № 28,

сп 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, Отдь1ха
иоздоровлешядетейимолодеж1»,утвержденнымипостановлениемглавногосанитарного

СанПиН 1.2.3685-21

кобеспечениюбезопасносши(нjш)безвредностид]1ячеловекафакгоровсред-ыобитания»,
утвержденнь"и постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, дрЕЕазQм
МнЁLпРОсвеіIIеIщд,Россииот31.0_7J2Q2QL±ЕЗZ3«ОбутвержденииПорядкаорганизации
и осуществления образовательной деятельности по основньш общеобразовательнь1м
програ"ам - Образовательным прокраммам дошкольного образования», уставом детского
сада.

1.2.Основныеобразовательныепро1раммыдо1пкольногообразованияреализуются
в детском саду в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом
реж1маработыдетскогосадаи1рупп,атакжережимадня,соответствующего
анатомическим и физиолошческим особенностям каждой возрастной 1руппы.

1.3.РежимзанятийустанавливаетпродолжительносIъобразовательнойнаIіэузивтечение
одного занятия и одного д1я, особенности организации зашгий с пр"енением
электроннш средств обучения и зашгий по физическому воспитанию.

2. Реж1Iм работы детского сада и групп

2.1. Режим работы детскою сада: пятидневная рабочая неделя

Вьжодные дни - суббота, воскресенье, нерабочие празднишые дни.

2.2.дошкольные1руппывдетскомсадуфункционируютврежиме

кратковременного пребывания (4-часового пребь1вания) -с 8 ч ОО мин. до 12 ч оо ми

полного дня (10,5-часового пребывания) -с 7ч.30 мин. до 18ч. 00 мин.;

«Гигиенические нормативы и требования

!3,



З. Режим заI1ятий воспитанников

З.1.Образовательнаяпро1іэаммадошкольногообразованияреализуетсявцэуппах,
функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа
дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания
воспитанника в детском саду

З.2. Продолжитеjтьность одного образовательіюго занятия составляет не более:

10 мин. -от поjіутора

до трех лет;

15 мин, ~ дjія детей от трех до четырех ле 1':

20 мин. --для детей от четырех до пяти лет;

25 мин. -для детей от пяти до шести jіет;

30 мин. -дт1я детей от шести до семи лет.

3.З. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет
не боJIее:

20 мин. --от полутора до трех лет;

30 мин. ~ для детей от трех до четырех лет;

40 мин. ~ для детей от четырех до пяти лет;

50 мин. иjти 75 мин. при орI-анизации образовательного 3анятия после дневного сна ~ для
детей от пяти до шести ,т1ет;

90 мин. -для детей от шести до семи лет.

3.4, Занятия дjія всех возрастных групп начина1отся не ранее 8.00 и заканчиваются не позже
17.00.

3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.

3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.

4. РежIім занятий с применением эjlсктронных средств обучения

4.1.Занятиясиспользованиемэлектронныхсредсі`вобученияпроводятсяввозрастнь1х
группах от пяти лст и старше.

4.2. Негірерывная и суммарная продолжительность использования различнь1х типов ЭСО
на запятиях составляет:



/
IЭлектронноесрсдствоіОбучения

ВО3раст восI1итаі1ника

Продо.іжительность, мин., не боjlее

На одном занятиI1 в день

Интерактивная доска 5-7 7 20

Интерактивная панель 5-7 5 10

Персональньійкомпьютер,ноутбук(приналичии)
6-7 15 20

Планшет 6-7 10 10

4.3. для воспитанниіtов 5-7 лет продолжительность непрерывного испоIіьзования:

экрана с демонстрацией обучающих фи]1ьмов, программ или иной информации,
предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5-7 минут;

наушников составляет не более часа. Уровень громкос'і`и устанавливается до 60 процентов
от максимальной.

4.4. Во время занятий с использованием элекіронпьн средств обучения воспитатели
проводят гимнастику для 1`лаз.

5. Режим физического воспитан1Iя

5.1. Продолжительность физку]тьтурных, физкультурно-оздоровитет1ьных занятий
и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подго говленности и состояния
здоровья детей.

5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом
вОЗдухе, если гіозволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная
вjтажность и скорость движения воздуха) и кjіиматическая зона. В дождливые, ветреные и моро3ные
дни занятия физической куjіьтурой проводятся в физкультурном заjіе.


